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Диаграмма 3 

Здоровье подрастающего поколения —  

это здоровье нашей нации в ближайшем будущем  
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Курить  

не только вредно,  

но и 

противозаконно! 

 

«Люди должны осознать,  

что здоровый образ жизни–  

это личный успех каждого» 
 

В.В.Путин 



«Жизнь – это то, что люди больше всего стремятся сохранить  

и меньше всего берегут» 
Ж. Лабрюйера 

«Здоровье-это бесценный дар природы,  

оно даётся, увы, не вечно, его нужно беречь!  
 

 

И во многом оно зависит от самого человека,  

от его образа жизни, условия труда,  

питания и привычек»  
И.П. Павлов 



Гипотеза: курение вредно для здоровья и начинать курить не надо.  

Цель: актуализировать тему здоровья, доказав, что курение вредно для здоровья. 

 Задачи:  

o изучить ФЗ об ограничении курения табака;  

o проанализировать научную, медицинскую информацию по теме; 

o изучить состав табачного дыма и показать его  действие на организм 

человека;  

o выявить отношение одноклассников  к данной проблеме;  

o принять участие  в проведение профилактических мероприятий о вреде 

курения среди учащихся 7-8 классов;  

o результаты проекта представить в СМИ, сети-Интернет и в секции «ОБЖ 

и здоровье человека» НПК «Шаг в будущее». 

Практической значимостью работы является выработка установки на 

отрицательное отношение к вредной привычке - табакокурение и полное 

неприятие её по жизни. 
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Одна  затяжка - и  это  у  тебя  в  лёгких!? 
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Решение  за  тобой! 

«Табак  приносит  вред  телу,  

разрушает  разум, отупляет  целые  нации» 
Оноре  де  Бальзак 

 

Прояви свою силу воли! 

Скажи «НЕТ!» 



Лучше  один  раз  увидеть, 

чем  сто  раз  услышать 

 

 

Модель  лёгких  человека 

 



Мы получили модель легких человека: трубка - это горло, а бутылка – легкие 

Оборудование: 

 пустая  бутылка, 

 трубка, 

 трубочка с 

зажимом, 

 шило, 

 сигарета 

 спички , 

 емкость с водой, 

 перчатки 





90 % всех  случаев  риска  

рака  легких,  горла  вызваны  курением 

Лёгкие курильщика! Здоровые лёгкие 

Вам  ещё  хочется  курить? 



курение опасно для вашего здоровья! 

Лёгкие курильщика! Здоровые лёгкие 

«Курение или здоровье?  Выбирайте сами!» 



 

Здоровый  Образ  Жизни –  

- наш выбор! 



 С помощью научного эксперимента, 

 мы показали действие табачного дыма 

на здоровье человека;  
 

подтвердив гипотезу: курение вредно для 

здоровья и начинать курить не надо.  
 

Приняли участие  

в мероприятие  

по профилактике 

табакокурения 
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Мероприятие  по профилактике  табакокурения 





…проведя анкетирование одноклассников и их родителей, мы выяснили, 

что из  63 родителей - 38 курят, а из 42 одноклассников один курит 

Просто запретить, людям курить, наверное, невозможно, 

а вот убедить бросить курить можно.  

И если один из них, услышав нас и пропустив через себя всю горечь и опасность проблемы, 

бросит курить, а другие никогда не начнут этого делать,  

 то мы будем считать свою цель достигнутой. 
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 Мой  стиль  жизни  сегодня - 

 моё  здоровье  и успех  завтра! 


