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Wir alle wissen, dass der Sport ist 

ein wichtiger Bestandteil eines 

gesunden Lebensstils.  

Zum Glück, jetzt gibt es viele 

Möglichkeiten, verschiedene 

Arten von Sport. 



In der Schule engagiert sie im Basketball 

Basketball entwickelt die besten Sport und psychologische Fähigkeiten: 

Reaktionsgeschwindigkeit, Koordination und die Fähigkeit, im Team zu spielen. 

Das Spiel hat nur zwei Teams mit fünf Spielern. 

 Es gibt zwei Körbe und nur eine orange Kugel.  

Die Spieler müssen den Ball in den Korb zu werfen, um ein Tor zu erzielen. 



Unter Gleichen, war ich groß und massiv, was einen Vorteil im 

Spiel, als ich den Ball aus dem Ring, seine Gegner konnten 

nicht von mir weg zu nehmen. 

die im Kinderzentrum "Eaglet" 

Region Krasnodar stattfanden 

handeln. 

Besondere Erfolge erreichte ich, aber das Glück, um im Rahmen der 

Schulmannschaft der letzten Stufe der All-Russischen Schule Sport-Spiele,  



Seit meiner Kindheit, ich gehe 

schwimmen, und ich bin nur ein 

Amateur. 

Im Winter ist der Pool in unserem Foca  im 

Sommer haben die Möglichkeit, 

 im offenen Wasser schwimmen. 



Ich bin nicht der einzige Sport-Fan in der Familie 

Mein älterer Bruder genießt auch Basketball und sogar Extremsport.  

Und er ist wirklich gut darin. 



Neben der Bewegung, zu beobachten im Fernsehen 

oder Online-Meisterschaften in Basketball, Volleyball, 

Hockey, Fußball und andere. 



Ich mag, den Ball über das Feld der Schule Stadion mit deinen Freunden und nur 

Freunde zu fahren 

Mit der Eröffnung des Hockeyplatz auf  

der Basis des vierzehnten der Schule,  

werden wir in der Lage,  

Hockey zu spielen und nur skaten. 



Zusätzlich zu den aktiven Spiele, es gibt auch andere Arten 

von Spielen, die auch für den Sport, 

einschließlich Dame, 

  

Schach,  

 

Billard, 

  

             Bowling  

 

und andere sind 



In meiner Freizeit spiele ich Dame, Schach.  

 

Mein Bruder hatte mehr Glück - er und seine 

Freunde können Billard, Bowling. 

Ich glaube nicht, dass es irgendwelche Sportarten, 

die ich nicht mag. 

Übung, halten Sie sich fit! 
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